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Pozvánka na kurz 
 

Hlas a řeč jako součást osobnosti 
- kurz hlasové a mluvní výchovy pro pedagogy mateřských škol 

(kurz je akreditován v rámci DVPP) 

 
zajišťuje HLASOVÉ CENTRUM, o.p.s. 

(www.hlasovecentrumops.cz)  
 
 
 

Vážení pedagogičtí pracovníci, 
dovolujeme si vás pozvat na akreditovaný kurz, který proběhne  

na specializovaném pracovišti Hlasové centrum Praha. 
 

Kurz se uskuteční ve dnech 13. a 14. února 2015 
 

na adrese: Hlasové centrum Praha, Španělská 4, Praha 2 
 

Lektorský tým:  
prim. MUDr. Jitka Vydrová 

Mgr. Regina Szymiková 
Jiřina Marková Krystlíková 

 
 

Pro účastníky kurzu je zajištěno ubytování  
(podrobnosti budou zaslány přihlášeným účastníkům).  

Přihlášky a případné dotazy ke kurzu zasílejte manažerce Hlasového centra, o.p.s. 
 PhDr. Ludmile Jarošové na e-mailovou adresu jarosova.ludmila@gmail.com.  

Kontaktní tel. 777 66 58 40. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hlasovecentrumops.cz/
mailto:jarosova.ludmila@gmail.com
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Program kurzu 
 
 

Pátek (13. 2. 2015) 
 
13:45 – 14:00 prezence účastníků 
 
14:00 – 15:30 Tvoření hlasu, hlasové poruchy, základní principy hlasové 

hygieny (teoretická přednáška). MUDr. Jitka Vydrová 
 
15:30 – 15:45 PŘESTÁVKA 
 
15:45 – 17:45 Základní principy hlasové hygieny, vyhodnocování hlasových 

předpokladů frekventantů kurzu.   
MUDr. Jitka Vydrová 

 
 
Sobota (14. 2. 2015) 
 
8:00 – 9:30 Praktická dechová cvičení (praktická část) 

Jiřina Marková Krystlíková 
 
9:30 – 9:45 PŘESTÁVKA 
 
9:45 – 10:30 Praktická dechová cvičení (praktická část) 

Jiřina Marková Krystlíková 
 
10:30 – 10:45 PŘESTÁVKA 
 
10:45 – 11:30 Praktická rezonanční cvičení (praktická část)  

Mgr. Regina Szymiková 
 
11:30 – 13:00 OBĚD 
 
13:00 – 14:00 Praktická rezonanční cvičení (praktická část). Závěrečná diskuze. 

Mgr. Regina Szymiková 
 
 Ukončení kurzu. 
 

Na setkání s Vámi se těší 
Prim. MUDr. Jitka Vydrová 


