Odborna staz byla realizovana ve Svédsku a byla zaméfena na vyzkum hlasu, fedi, sluchu,
plUsobeni hudby na lidsky organismus, na zakladni vyzkum v oblasti tvoreni hlasu a
sluchového vnimani, na pedagogickou ¢innost a na logopedické aktivity. V pribéhu odborné
staZze jsme navstivili logopedické oddéleni, oddéleni vyzkumu hlasu a feci, vyzkumné
oddéleni a institut, ktery zaméruje svoji ¢innost na pregradualni a postgradualni pedagogické
aktivity. Prostfednictvim studijnich navstév navstév jsme se seznamili s organizacni
strukturou a zplsobem fizeni jednotlivych oddéleni se systémem jejich provazanosti, se
zpusoby spolupréce s dalSimi zdravotnickymi zafizenimi a jinymi relevantnimi insitucemi, s
metodami prace, vyuZivanou technikou a s jejich vyzkumnou a vyvojovou cCinnosti. S
reprezentanty jednotlivych oddéleni jsme si vyménili vyména ptiklady dobré praxe a
diskutovali jsme 0 moznostech nasi vzajemné budouci spoluprace. Absolvovali jsme nékolik
prednasek a na tyto prednasky tematicky navazujicich workshopU. Diky vyzkumné praci prof.
Johana Sundberga a jeho spolupracovniku a kolegll jsme ziskali spoustu informaci o funkci
hlasového Ustroji ve spojitosti s dychanim, o vyzkumech a mérenich tykajicich se tvorby
hlasu, kvality fonace, apod. Naucili jsme se co nejkonkrétnéji zmapovat celou oblast
souvisejici s tvorbou hlasu, za Uéelem poutZiti téchto mérfeni v oblasti zdravotnictvi, hlasové
terapie, logopedie Ci pévecké a mluvni vychovy. Soucasné jsme se naucili jednotlivd méreni,
pomoci kterych Ize zjistit hlasové vady a nedostatecnosti, pouziva-li dotycny svj hlas
spravnym Ci nespravnym zpusobem a nasledné predchazet poskozenim hlasového Ustroji.
Napfriklad Glottogramy ukazi dobu a kvalitu uzaviraci faze hlasové stérbiny béhem mluveni i
zpivani, zjistime z nich, zda dotycny pfilis netlaci na hlas, jak kvalitni ma hlasovy uzavér ¢i zda
ma nedomykavost hlasivek. Ke skutecné detailnimu sledovani pohybu hlasivek pti fonaci
slouzi pfistroj zvany kymograf. Prostfednictvim pfistroje ,Respitrace” jsme méfrili, nakolik
vyuzivame kapacitu plic a jaky zpGsob dychani u nas prevazuje, zda brani¢ni nebo dychani do
hrudniho kosSe ¢i kombinace obojiho. Velka ¢ast pracovniho programu byla zamérena na
rezonance nasadové trubice (vokalniho traktu), které jsou ovliviiovany predevsim
postavenim hrtanu, povolenim (otevienim) Celisti a postavenim jazyka. Tato problematika se
dotyka vyslovnosti a artikulace, srozumitelnosti jednotlivych hlasek a konsonant(. Seznamili
jsme se rovnéz se Svédskou terapeutickou metodou s tzv. ,Fonaci do trubicky”, ktera vede u
pacienta k uvolnéni svalstva hrtanu a celého hlasového Ustroji a pouziva se rovnéz k relaxaci
unavenych hlasu. Jednim z nejzajimavéjSich programu byly zaznamy hlasivek pfi fonaci, a to
hlasivek zdravych i nemocnych, pfi kterych jsme se dozvédéli, jak vypadaji rlizné hlasové
poruchy a poranéni, ale i co se déje pfi odkaslavani, kasli, pfi smichu apod. V navazujicim
workshopu jsme pak méli moznost podivat se prostfednictvim fibroscopu na své vlastni
hlasivky a sledovat jejich ¢innost pfi riznych zplisobech fonace atd. Cela staz v neposledni
radé prispéla k rozsifeni naseho Uhlu pohledu na celou oblast souvisejici s tvorbou hlasu, se
spravnou funkci tvorby hlasu, s moznostmi a zplisoby napravy hlasovych vad zplsobenych
nespravnym pouzivanim hlasu apod. a nabyté védomosti nam pomohou pfi nasi praci s
hlasem.



